
Chi, cosa e dove 
 
Siamo Guide Ambientali ed Escursionistiche della Provincia del Verbano-Cusio-
Ossola, abilitate alla professione ai sensi della L.R. 33/2001, e da anni ci 
occupiamo di progettare la didattica per Enti e Scuole che promuovono la tutela 
delle risorse ambientali. Il sogno di TrePuntoTredici è quello di lavorare alla 
realizzazione di processi di cambiamento sul territorio che possono contribuire alla 
formazione di una cultura di rispetto e cura dell’ambiente. Dalla meraviglia nasce 
la curiosità, di conseguenza la voglia di capire. Educare, informare, divertire. 
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Cell.: 347/9103100 , E-mail: abertoni@hotmail.it  
 
BOSCAIOLI E CARBONAI (proposta dedicata alla conoscenza del bosco; l’epopea 
della civiltà del legno in Valle Vigezzo). 
SU’ AL GRANDE ALTOPIANO (in viaggio con il trenino a scartamento ridotto della 
Vigezzina alla scoperta delle bellezze ambientali della Valle). 
ODOROSA (origine e sviluppo delle coltivazioni officinali nelle valli ossolane, con 
degustazione di tisane e laboratorio assistito; in collaborazione con il Consorzio 
“Erba Bona”). 
SPAZZACAMINI, PITTORI E PERSONAGGI ILLUSTRI (le storie e i mestieri dei 
vigezzini nel mondo; con visita al Museo dello Spazzacamino). 
LA REGINA DEI PRATI (mezza giornata in aula a ragionar di api e miele; 
approfondimento degli aspetti più caratteristici nella vita delle api e conoscenza 
dei prodotti dell’alveare). 
STORIE DI RAPE E DI ZUCCONI (meridiane, miracoli e spazzacamini; con visita al 
Museo etnografico di Villette). 
BIODIVI’: LA SEGALE E I CEREALI “ALTI” (la facile escursione sulla storica 
mulattiera di collegamento tra le frazioni soleggiate di Druogno permette 
un’ottima lettura del paesaggio circostante; visita opzionale al forno frazionale di 
Coimo). 
TRA SACRO E PROFANO (uno sguardo curioso alla devozione popolare in Val 
Vigezzo; realizzazione di un calendario con gli appuntamenti religiosi più 
importanti nella cultura montana e visita al Santuario della Madonna del Sangue 
di Re). 
UNA GIORNATA SULLA NEVE (quattro diverse proposte per godere pienamente la 
natura nell’inverno vigezzino, con racchette da neve e sci). 
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FAVOLANDO (ascoltare e costruire i racconti e le fiabe più belle a contatto con la 
natura). 
CHILOMETRO ZERO: ANIMALIA (un approccio divertente, in aula, alle specie 
animali più diffuse sul nostro territorio). 
CHILOMETRO ZERO: IL BENE PREZIOSO (divertente introduzione, in aula, alle più 
belle aree protette del nostro territorio). 
CHILOMETRO ZERO: L’OFFICINA DELLA TERRA (breve storia dell’agricoltura 
ossolana, in aula, con particolare riferimento ai prodotti della montagna).  

BIODIVI’: LA TÒOS, IL FIUME (intervento in aula con materiale multimediale per 
avvicinarsi all’ecosistema fluviale; uscita sul campo per studiare l’ambiente di 
greto o i macroinvertebrati acquatici). 
BIODIVI’: LA TÒOS, IL VIAGGIO (dalla sorgente alla foce del nostro fiume 
principale). 
BIODIVI’: IL MELEZZO/LA MELEZZA, IL TORRENTE (intervento in aula con 
materiale multimediale per avvicinarsi all’ecosistema torrentizio; uscita sul campo 
per studiare l’ambiente di greto o i macroinvertebrati acquatici). 
BIODIVI’: IL BOSCO (escursione/laboratorio: riconoscere e giocare con il mondo 
vegetale, stimolando l’osservazione e favorendo un approccio emozionale con il 
bosco). 
BIODIVI’: QUANDO I RICCI RIDONO (intervento in aula con materiale 
multimediale, quindi escursione/laboratorio in una selva castanile per osservare, 
raccontare e giocare con l’albero più importante e famoso del sud delle Alpi). 
DURI COME LA PIETRA (esperimenti curiosi e semplice escursione/laboratorio 
geologico per i meno grandicelli). 
GEOLOGICUM (escursione/laboratorio geologico per i più grandicelli; intervento 
facoltativo in aula). 
OSSOLA DI PIETRA (escursione/laboratorio lungo un itinerario dove tutto è pietra; 
un atto d’amore verso la popolazione di una valle che ha assimilato i caratteri 
della sua roccia aspra e dura). 
PRUYNENTUM (viaggio alle origini della coltivazione della vite in Ossola). 
VARDA IN POCCO ET VA DALI (dall’area naturalistica di Crana ai prati di 
Scarliccio, osservazioni e giochi di ruolo per conoscere l’ambiente montano; 
introduzione al Parco Nazionale della Val Grande). 
DAL BORGO ANTICO AL BOSCO PROTETTO (passeggiata dedicata all’osservazione 
ed allo studio di una delle ultime tracce di fascia boschiva ripariale un tempo 
estesa a tutta l’Ossola ed ora drasticamente ridotta e frazionata). 
MAGGENGHI D’ANTIGORIO (conoscere l’ambiente montano e le sue 
caratteristiche; scoprire gli organismi vegetali e animali che lo popolano e 
comprendere le forme e le dinamiche geologiche del paesaggio alpino). 
 
Soggiorni in strutture convenzionate 

 
Valle Vigezzo e Valle Devero. Possibilità di usufruire, se disponibili, di contributi 
della Regione Piemonte per viaggi di istruzione nelle aree protette e nei siti della 
Rete Natura 2000. 
 
Elenco e programmi su richiesta per attività e laboratori nelle seguenti 
aree: 
 
Parco Nazionale della Val Grande 
Parco Naturale dell’Alpe Veglia e dell’Alpe Devero 
Parco Naturale dell’Alta Valle Antrona 
Riserva Naturale Speciale del Sacro Monte Calvario di Domodossola 
Ecomuseo ed leuzerie e di skerpelit di Malesco 
Sasso di Premia, Orridi di Uriezzo e Orridi di Croveo (opzionale Terme di Premia) 
 
Le schede dettagliate di TUTTE le attività da noi proposte potranno essere 
scaricate dal sito www.accompagnatur.net cliccando sulla finestra di 
trepuntotredici. 
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A.S. 2011/2012 
Scuola per l’infanzia, Primaria e Secondaria di primo grado 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Didattica ambientale 
Escursioni naturalistiche 

Settimane verdi 

 
 
COSA E’ “THE PATCH”? 

 
  CHIEDILO AD ARIANNA 
 
           E MARIANO! 

 


